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તમારી Kyleena® વિશેની માર્્ગદર્્શશિકા

આ પત્રિકા જે સ્ત્રીઓને Kyleena® લખી આપવામા ંઆવી હોય અને Bayer દ્વારા 
બનાવવામા ંઆવી હોય તેમના માટે છે. સપંરૂ્્ણ વિગતો માટે કૃપા કરીને તમારી 
Kyleena® ના ખોખામા ંઆપેલી દર્દીઓને માહિતી આપતી પત્રિકા (PIL) વાચંો.

Bayer દ્વારા ઉત્્પપાદિત
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સદંર્્ભોોઃ
1. 	Kyleena® ઉત્્પપાદનની લાક્ષણિકતાઓનો સકં્ષેપ્્ત.
2.	NHS. ગર્્ભનિરોધક વિશનેી તમારી માર્્ગદર્્શશિકાhttps://www.nhs.uk/

conditions/contraception/ius-intrauterine-system/ [માર્્ચ 2023મા ંપ્રાપ્્ત 
કરાયેલ]

3.	Kyleena® દર્દીઓને માહિતી આપતી પત્રિકા

શુ ંKyleena® મારી પ્રજનનક્ષમતાને 
અસર કરશ?ે 
એક વાર Kyleena® કાઢી લેવામા ંઆવ્્યયા પછી તમારી પ્રજનનક્ષમતા ફરી 
પાછી પહલેાનંા સ્્તરે આવી જશે.

શુ ંKyleena® કોઈ આડઅસરો કરી 
શકે? 
પ્રોજેસ્્ટટોજીન ધરાવતી અન્્ય હોરમોનવાળી ગર્્ભનિરોધકોની જેમ જ કેટલીક 
સ્ત્રીઓમા ંKyleena® આડઅસરો કરી શકે છે, જેમ કે માથુ ંદુખવુ,ં પેટ કે 
પેઢુમા ંદુખાવો, ખીલ/તૈલી ચામડી, માસિકસ્ત્રાવમા ંફેરફારો, ઓવરી ઉપર 
ગાઠં, બાહ્ય યોનિમાર્્ગના અવયવો અને યોનિમાર્્ગમા ંબળતરા.3 આની 
સપંરૂ્્ણ વિગતો Kyleena® ના ખોખા સાથે આવલેી પત્રિકામાથંી મળી રહશે ેજે 
તમારા ડોક્્ટર કે નર્સે તમને આપવી જોઈએ. 

જો તમને કોઈ આડ અસરો થાય, તો સલાહ મેળવવા તમારા ડોક્્ટર, 
ફાર્્મમાસિસ્્ટ કે નર્્સ સાથે વાત કરો.

મને વધારે માહિતી ક્્યાાંથી મળી શકે? 
જો તમને Kyleena® વિશે કોઈ પ્રશ્નો હોય, તો તમારા ડોક્્ટર, નર્્સ કે 
ફાર્્મસિસસ્્ટ સાથ ેવાત કરો. 

જાતિય સભંોગ દરમ્્યયાન મને Kyleena® 
અનભુવાશે?
જાતિય સભંોગ દરમ્્યયાન તમને અને તમારા જીવનસાથીને, તમારી Kyleena® 
અનભુવાવી જોઈએ નહિ. જો તમને તે અનભુવાતી હોય તો તમારા ડોક્્ટર કે 
નર્્સનો સપંર્્ક કરો.

શુ ંKyleena® બહાર નીકળી જઈ શકે?
તમારી Kyleena® તેની જગ્્યયાએથી ખસી જાય તે શક્ય છે, પરંત ુબહ ુસભંવ 
નથી. જો તમને દુખાવો થાય કે રક્્તસ્ત્રાવ વધી જાય, તો ગર્્ભનિરોધકની 
પ્રતિકારક પદ્ધતિ વાપરો (જેમ કે નિરોધ) અને તમારા ડોક્્ટર કે નર્્સ સાથ ે
અપોઈન્્ટમેન્્ટ કરો.

શુ ંહુ ંKyleena®વાપરીને ગર્્ભવતી થઈ 
શકંુ?
Kyleena® તેના વપરાશના દરેક વર્્ષ માટે 99% કરતા ંવધારે અસરકારક 
છે, આથી તેના વપરાશ દરમ્્યયાન તમે ગર્્ભવતી થાવ તે શક્ય નથી. કેટલીક 
સ્ત્રીઓને લાગ્્યયુું છે કે તેઓ Kyleena® વાપરતા ંહોય ત્્યયારે તેમનુ ંમાસિક ચક્ર 
બદલાયુ ંછે અથવા તે સાવ જ બધં થઈ ગયુ ંછે, આથી તમારંુ માસિક ન આવ્્યયુું 
હોવાનો અર્્થ એવો નથી કે તમે ગર્્ભવતી છો.

જો તમને ચિંતા હોય અથવા ગર્્ભભાવસ્્થથા જેવા ંચિહ્નો, જેમે ઉબકા આવવા, થાક 
લાગવો કે સ્્તનમા ંદુખાવો થવા લાગવો વગેરે જણાય તો બને તેટલુ ંજલદી 
તમારા ડોક્્ટર કે નર્્સને મળવાનુ ંઉત્તમ છે.

જો તમે Kyleena® વાપરતી વખતે ગર્્ભવતી થાવ, તો શક્ય છે કે તે ગર્્ભભાવસ્્થથા 
ગર્્ભભાશયની બહાર વિકસતી હોય; આને ઍક્્ટટોપિક ગર્્ભભાવસ્્થથા કહ ેછે. ઍક્્ટટોપિક 
ગર્્ભભાવસ્્થથાના ંકેટલાકં લાક્ષણિક ચિહ્નો છેઃ

•	 માસિક ચકૂી જવુ ંતે બાદ સતત રક્્તસ્ત્રાવ કે દુખાવો થયા કરવો

•	 તમારા પેઢુના ભાગમા ંસખત કે સતત દુખાવો થયા કરવો

•	ગ ર્્ભભાવસ્્થથાના ંસાધારણ લક્ષણો જેમ કે ઉબકા આવવા અને થાક લાગવો, તે 
ઉપરાતં તમને રક્્તસ્ત્રાવ પણ થાય અને ચક્કર પણ આવે

•	ગ ર્્ભભાવસ્્થથાના ટેસ્્ટનુ ંપોઝિટિવ પરિણામ

શુ ંહુ ંKyleena®વાપરવાનુ ંબધં કરી 
શકંુ?
Kyleena® આરોગ્્ય સભંાળના વ્્યવસાયિક દ્વારા બહાર કાઢી શકાય છે, તમે કોઈ 
પણ સમયે Kyleena® વાપરવાનુ ંબધં કરવાનુ ંપસદં કરી શકો છો. તમારા 
ડોક્્ટર કે નર્્સ સાથ ેવાત કરો, તેઓ તે કાઢી આપવાની ગોઠવણ કરી આપશ.ે

આડઅસરોની જાણ કરવી
જો તમને કોઈ આડ અસરો થાય, તો તમારા ડોક્્ટર, ફાર્્મમાસિસ્્ટ કે 
નર્્સ સાથ ેવાત કરો. આમા ંપેકેજમા ંઆપેલ પત્રિકામા ંન જણાવલેી 
હોય તેવી અન્્ય કોઈ સભંવિત આડ અસરોનો પણ સમાવેશ થઈ 

જાય છે. તમે આડઅસરો વિશ ેસીધા જ www.mhra.gov.uk/
yellowcard પર યલો કાર્્ડ સ્્કકીમ મારફતે પણ જાણ કરી શકો છો 

અથવા Google Play કે Apple App Store પર MHRA Yellow Card 
સર્્ચ કરો.

આડ અસરોની જાણ કરીને, તમે આ દવાની સલામતી વિશ ેવધારે 
માહિતી પરૂી પાડવામા ંમદદ કરી શકો છો.



તમને આ પસુ્્તતિકા એટલા માટે આપવામા ંઆવી 
છે, કારણ કે તમે Kyleena® (કાયલીના), એક નાની 
ઈન્ટ્રાયટુરીન સિસ્્ટમ (IUS) પસદં કરેલ છે, જે 
ગર્્ભભાવસ્્થથા રોકવા માટે તમારા ગર્્ભભાશયમા ંમકૂવામા ં
આવે છે. 

Kyleena®:
•	 IUS, લાબંા સમય માટે કામ કરતી પ્રતિવર્તી એટલે કે ઉલટાવી શકાય તેવી 

ગર્્ભનિરોધક (long-acting reversible contraception (LARC)) છે

•	 તે હોરમોનનો હળવો ડોઝ રીલીઝ કરે છે

•	 તેમા ંઈસ્ટ્રોજીન હોત ુ ંનથી

•	 તમને બાળક થયેલુ ંહોય કે નહિ તો પણ તે વાપરી શકાય છે

•	ગ ર્્ભનિરોધકની જરૂરત હોય તેવી તમામ ઉંમરની લાયક સ્ત્રીઓ માટે તે 
યોગ્્ય છે

આ Kyleena છે®: 
એક નાની, લવચિક, પ્્લલાસ્્ટટિકની T આકારની જે 
તમારા ગર્્ભભાશયમા ંરહ ેછે. એક વાર ફિટ કરવામા ં
આવ્્યયા પછી, તે ત્્યયાાં નાખંેલી છે તેની તમને ખબર 
ન પડવી જોઈએ.

	 Kyleena કેટલી અસરકારક 
છે®?
Kyleena® તેના વપરાશના દરેક વર્્ષ માટે 99% 
કરતા ંવધારે અસરકારક છે, જેનો નિષ્્ફળતાનો દર 
તેના પહલેા વર્્ષમા ંમાત્ર 0.2% છે.1

Kyleena® 5 વર્્ષ સધુી અસરકારક ગર્્ભનિરોધક પરંુૂ પાડે છે, પરંત ુતમે તે વહલેી 
બહાર કઢાવી લઈ શકો છો.

શુ ંમને તાત્્કકાલિક સરુક્ષા મળશે?
જો Kyleena® તમારો માસિકસ્ત્રાવ શરૂ થયાના 7 દિવસની અંદર લગાવી દેવામા ં
આવે, તો તમને ગર્્ભધારણ સામે તાત્્કકાલિક સરુક્ષા મળી જશે.

Kyleena® કેવી રીતે કામ કરે છે? 
Kyleena® ધીમે ધીમે નાના પ્રમાણમા ંહોરમોન છોડે છે, જે લેવોનોગેસ્ટ્રેલ 
(levonorgestrel) નામે ઓળખાત ુ ંપ્રોજેસ્્ટટોજેન છે. જ્્યયારે Kyleena® ગર્્ભભાશયમા ં
મકૂવામા ંઆવે છે ત્્યયારે જ્્યયાાં તેની જરૂર હોય ત્્યયાાં તે કામ કરે છે અને સાવ થોડા 
પ્રમાણમા ંજ હોરમોન તમારી રક્્ત નલિકાઓમા ંદાખલ થશે. 

સામાન્્ય રીતે Kyleena® વાપરતી વખતે ઓવ્્યયુલેશન (ઓવરીઓમા ંઈંડા છૂટા 
પડવાની પ્રક્રિયા) થવાનુ ંચાલ ુરહ ેછે.

Kyleena આ રીતે ગર્્ભભાવસ્્થથા રોકે છેઃ

•	 તમારા સર્્વવિક્્સની અંદરની ચીકાશ વધારે જાડી કરી દે છે, જેથી ઈંડાનુ ં
પ્રજનન થવા માટે શકુ્રાણઓુ (સ્્પર્્મ) અંદર ન પ્રવેશે 

•	 તમારા ગર્્ભભાશયની દિવાલ પાતળી કરે છે જેથી ઈંડા તેની ઉપર ચોોંટી ન 
શકે

શુ ંKyleena® કોઈલ જેવી જ હોય છે?
Kyleena® કોપર કોઈલ જેવી નથી. તે હોરમોનની કોઈલ છે. 

કોપર કોઈલ ગર્્ભભાવસ્્થથા રોકવા માટે જેમ કોપરનો ઉપયોગ કરે છે પરંત,ુ 

Kyleena® થોડા પ્રમાણમા ંહોરમોન છૂટા પાડીને ગર્્ભભાવસ્્થથા રોકે છે.

તમારી ફિટિંગની અપોઈન્્ટમેન્્ટ વખતે 
શુ ંથાય છે?
Kyleena® મકૂવામા ંલગભગ 5 મિનિટ જેટલો સમય લાગે છે, પરંત ુતમારી 
અપોઈન્્ટમેન્્ટ લાબંી હશ ેજેથી તમારા ડોક્્ટર કે નર્્સ તમારી સાથે બધી 
વિગતવાર વાતચીત કરી શકે, તમે સગર્્ભભા ન હોવાની ખાતરી કરી શકે અને 
તમે આના માટે આગળ વધવા રાજી છો તેની ખાતરી કરી શકે.

તમે જ્્યયારે આરામદાયક અને તૈયાર હશો ત્્યયારે એક પાતળી નળીનો ઉપયોગ 
કરીને Kyleena® તમારા ગર્્ભભાશયમા ંમકૂવામા ંઆવશ.ે 

તમારા ડોક્્ટર કે નર્્સ તમને શીખવાડશ ેકે દોરા શોધીને અને તેને મહસેસૂ 
કરીને Kyleena® બરાબર તેની જગ્્યયાએ જ છે તેની તપાસ કેવી રીતે કરવી.

તેમા ંદુખાવો થશે?
તમને તે નાખંવામા ંઆવી રહી હોય તે દરમ્્યયાન થોડોક દુખાવો, રક્્તસ્ત્રાવ 
થાય, બેહોશ થવા જેવુ ંઅને/અથવા ચક્કર આવતા હોય એવુ ંલાગી શકે. 
તમારા ડોક્્ટર કે નર્્સ તમારી અપોઈન્્ટમેન્્ટ પહલેા ંતમને બને તેટલુ ંઓછુું 
અગવડદાયક લાગે તે માટેના ઉપાયો જણાવી શકશ.ે 

જો તમને વાઈ કે ફિટ આવતી હોય તો Kyleena® નખંાવો તે પહલેા ંતમારા 
ડોક્્ટર કે નર્્સને જાણ કરો. 

તે નાખંવામા ંઆવ્્યયા બાદ જો કદાચ થોડુ ંલોહી પડે, તો ત્્યયારે વાપરવા માટે 
તમારી સાથ ેતમે કદાચ પેન્્ટટી લાઈનર લાવી શકો. 

એકવાર લગાવી દીધા પછી, તમને તમારી Kyleena® અનભુવાવી જોઈએ 
નહિ.

તે પછી શુ ંથાય છે?
તે લગાવી દેવાયા પછી, તમને માસિકસ્ત્રાવ વખતે થાય તે પ્રકારના દુખાવા 
થઈ શકે. પરંત ુસામાન્્ય રીતે આ થોડાક દિવસમા ંમટી જાય છે. જો તમને 
Kyleena® લગાવ્્યયા પછી સખત દુખાવો કે ભારે રક્્તસ્ત્રાવ થાય, અથવા જો 
દુખાવો/રક્્તસ્ત્રાવ થોડા ંઅઠવાડિયા ંકરતા ંવધ ુસમય સધુી ચાલ ુરહ,ે તો કૃપા 
કરીને તમારા ડોક્્ટર કે નર્્સને મળવાની અપોઈન્્ટમેન્્ટ કરો. 

તે લગાવી દેવાયા પછી બધુ ંબરાબર છે તેની ખાતરી કરવા માટે 4-6 
અઠવાડિયા ંપછી તમારી તપાસ કરવામા ંઆવવી જોઈએ. 

પાચંમા વર્્ષના અંતે તમારા ડોક્્ટર કે નર્સે તમારી Kyleena® કાઢી લેવી 
જોઈએ. જો તમે Kyleena® વાપરવાનુ ંચાલ ુરાખવા માગતા ંહો, તો તે જ 
અપોઈન્્ટમેન્્ટ વખતે તમારે બીજી નવી નખંાવી દેવી જોઈએ.

શુ ંમારંુ માસિક ચક્ર બદલાશે?
દરેક સ્ત્રી અલગ હોય છે, પરંત ુKyleena® તમારી માસિકસ્ત્રાવના ચક્રને અસર 
કરે તે સભંવ છે, ખાસ કરીને તે મકૂાવ્્યયા પછીના પહલેા 3-6 મહિના દરમ્્યયાન. 
તમારંુ ગર્્ભભાશય Kyleena® સાથ ેગોઠવાઈ રહ્્યુું હોય તે દરમ્્યયાન તમારા માસિક 
ચક્રની વચ્્ચચેના સમયગાળામા ંજે રક્્તસ્ત્રાવ થાય તેમા ંથોડા ંટીપા ંજેવો અથવા 
પરૂો રક્્તસ્ત્રાવ હોઈ શકે છે. 

જો કે, આના થોડા મહિના પછી, તમને કદાચ લાગશે કે તમારો માસિકસ્ત્રાવ 
હળવો, ટૂંકા સમયનો થયો છે કે સાવ જ બધં થઈ ગયો છે. આ સાધારણ છે.

શુ ંહુ ંહજુ પણ ટેમ્્પપોન્્સ વાપરી શકંુ?
હા, Kyleena તમારા યોનિમાર્્ગમા ંનહિ પણ તમારા ગર્્ભભાશયમા ંરહતેી હોવાથી, 
તમે ટેમ્્પપોન્્સ વાપરવાનુ ંચાલ ુરાખી શકો છો. તમારે તે સભંાળીને બદલવા 
જોઈએ, જેથી તમે ભલૂથી Kyleena® ના દોરા ખેેંચી ના કાઢો. સેનટરી પૅડ્્સ 
વાપરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.
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