Seks sirasinda Kyleena®yi
hissedecek miyim?

Siz ve partneriniz, seks sirasinda Kyleena®'nizi
hissetmemelisiniz. Hissettiginizi distnuyorsaniz,
doktorunuza veya hemsirenize basvurun.

Kyleena® dusebilir mi?

Kyleena®nizin yerinden ¢ikmasi mimkindur, ancak dusuk
ihtimaldir. Agri veya kanama artisi yasarsaniz, bir bariyer
dogum kontrol yontemi (6rnegin prezervatif) kullanin ve
doktorunuzdan veya hemsirenizden randevu alin.

Kyleena® kullanirken hamile
kalabilir miyim?

Kyleena® her kullanim yili i¢in %99'un tizerinde etkilidir;

bu nedenle kullanirken hamile kalma olasiliginiz dusuktur.
Bazi kadinlar Kyleena®'yi kullandiklarinda adet dénemlerinin
degistigini veya durdugunu fark eder; bu yuzden adetinizin
gecikmesi aslinda hamile oldugunuz anlamina gelmeyebilir.

Endiseleniyorsaniz veya mide bulantisi, yorgunluk ya da
hassas gogusler gibi hamilelik belirtileri hissediyorsaniz,
mumkun olan en kisa sUrede doktorunuza veya hemsirenize
gorunmek en iyisidir.

Kyleena® kullanirken hamile kalirsaniz, hamileligin rahim
disinda gelisme olasiigi vardir; bu, dis gebelik olarak bilinir.
Dis gebeligin bazi tipik semptomlari arasinda sunlar yer alir:

¢ adet gecikmesi ve ardindan siirekli kanama veya agri
¢ alt karin bélgenizde siddetli veya stirekli agr

¢ sik gorilen hamilelik belirtileri arasinda, hasta ve yorgun
hissetmek gibi belirtiler yer alir; ancak kanama ve bas
dénmesi de gorulebilir

¢ pozitif gebelik testi

Kyleena®'yi kullanmayi birakabilir
miyim?

Kyleena® bir saglik uzmani tarafindan cikarilabilir

ve Kyleena®y1 herhangi bir zamanda kullanmayi

birakabilirsiniz. Doktorunuz veya hemsirenizle konusun,
¢lkarilmasi icin duzenlemeleri yapacaklardir.

Kyleena®, dogurganligimi
etkiler mi?

Kyleena® ¢ikarildiktan sonra, dogurganliginiz normal
diizeyine dénecektir.

Kyleena® herhangi bir yan etkiye
neden olabilir mi?

Progesteron iceren diger hormonal dogum kontrol
yoéntemlerine benzer sekilde, Kyleena® bazi kadinlarda
yan etkilere neden olabilir. Bu yan etkiler arasinda bas
agnisi, karin agrisi/pelvik agri, akne/yagl cilt, kanama
degisiklikleri, yumurtalik kisti, dis genital organlarin

ve vajinanin iltihabr yer alir.® Bu yan etkilerin tamami,
Kyleena® kutusunda yer alan brosUrde bulunabilir ve
bu brosur size, doktorunuz veya hemsireniz tarafindan
verilmelidir.

Herhangi bir yan etki yasarsaniz, tavsiye almak icin
doktorunuz, hemsireniz veya eczacinizla konusun.

Daha fazla bilgiyi nereden
alabilirim?

Kyleena® hakkinda herhangi bir sorunuz varsa,
doktorunuz, hemsireniz veya eczacinizla konusun.

Yan etkilerin bildirilmesi

Herhangi bir yan etki yasarsaniz, doktorunuza,
eczaciniza veya hemsirenize danisin. Buna, brosurde
listelenmeyen olasi yan etkiler de dahildir. Yan etkileri,
dogrudan www.mhra.gov.uk/yellowcard adresindeki

Sari Kart (Yellow Card) programi araciligiyla da

bildirebilir ya da Google Play'de veya Apple App

Store'da MHRA Sari Kart'i arayabilirsiniz.

Yan etkileri bildirerek, bu ilacin guvenligi hakkinda
daha fazla bilgi saglanmasina yardimci olabilirsiniz.
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19.5MG INTRAUTERINE DELIVERY SYSTEM
LEVONORGESTREL

Kyleena®nizla ilgili bir rehber
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Bayer tarafindan imal
edilmistir

Bu brosur, Kyleena® recetesi verilen kadinlara yénelik olup, Bayer
tarafindan hazirlanmistir. Tum ayrintilar icin, lUtfen Kyleena®
kutunuzda bulunan hasta bilgilendirme brosurunt (HBB) okuyun.



Bu kitapcik size, hamileligi 6nlemek icin
rahminizin icine yerlestirilen kiicuk bir
rahim ici sistem (RiS) olan Kyleena®y tercih
ettiginiz icin verildi.

Kyleenae:

e Uzun etkili geri dontisimli dogum kontrol yontemi
(LARC) olan bir rahim ici sistemdir (RIS)

¢ Distik dozda hormon salgilar

o Ostrojen icermez

e Daha 6nceden dogum yapmis olup olmamaniz fark
etmeksizin kullanilabilir

e Dogum kontrol yéntemine ihtiya¢ duyan, uygun sartlara
sahip her yastan kadin icin uygundur

Bu, Kyleena®'dir:

Rahminize yerlestirilen kuguk,
- -\-j ¢ esnek, plastik bir T harfi seklindedir.
Takildiktan sonra, orada oldugunu bile
hissetmemelisiniz.

Kyleena® ne kadar
: etkilidir?

Kyleena®, her kullanim yili icin %99'un
Uzerinde etkilidir ve ilk yilda yalnizca
%0,2'lik bir basarisizlik oranina sahiptir.*

Kyleena®, 5 yila kadar etkili dogum kontrolu saglar, ancak
Kyleena®'yI daha 6nce de cikarttirabilirsiniz.

Hemen korunacak miyim?

Kyleena®, adet doneminizin baslangicindan itibaren 7 giin
icinde takilirsa, hamilelige karsi hemen korunursunuz.

Kyleena® nasil islev gosterir?

Kyleena®, levonorgestrel adi verilen az miktarda bir
progesteron hormonunu yavasca salgilar. Kyleena®, rahme
yerlestirildigi icin dogrudan ihtiya¢ duyulan yere etki eder ve
sadece ¢cok az miktarda hormon kan dolasiminiza girer.

Kyleena® kullanirken ovulasyon (yumurtaliklardan yumurta
salinmasi) genellikle devam eder.

Kyleena® su yollarla hamileligi 6nler:

¢ rahim agzindaki mukusu kalinlastirarak spermin
yumurtayi déllemesini engeller

¢ rahim duvarinizin incelmesi, yumurtanin tutunmasini
zorlastirir

Kyleena®, spiral ile ayni mi?
Kyleena®, bakir spiral ile ayni degildir. Hormonlu bir spiraldir.

Hamileligi onlemek icin bakir kullanan bakir spiralin aksine,
Kyleena®, az miktarda hormon salarak hamileligi 6nler.

Yerlestirme randevunuzda neler
olur?

Kyleena®nin yerlestirilmesi yaklasik 5 dakika surer; ancak
doktorunuzun veya hemsirenizin size her seyi anlatabilmesi,
hamile olmadiginizdan ve isleme devam etmekten memnun
oldugunuzdan emin olabilmesi i¢in randevunuz daha uzun
surecektir.

Rahat ve hazir oldugunuzda, Kyleena®, ince bir tup
kullanilarak rahme yerlestirilir.

Doktorunuz veya hemsireniz, iplikleri bulup hissederek
Kyleena®nizin yerine yerlesip yerlesmedigini nasil kontrol
edeceginizi 6gretecektir.

Islem acitacak mi?

Yerlestirme sirasinda biraz agri, kanama, bayginlik ve/veya
bas donmesi yasayabilirsiniz. Doktorunuz veya hemsireniz
size, randevunuzdan once rahatsizligr en aza indirmek icin
tavsiyelerde bulunabilir.

Epilepsiniz varsa, Kyleena® takilmadan 6nce lUtfen
doktorunuza veya hemsirenize bunu soyleyin.

Takma isleminden sonra biraz kanama olmasi intimaline
karsl, yaninizda gunluk ped getirmek isteyebilirsiniz.

Takildiktan sonra, Kyleena®y1 hissetmemeniz gerekir.

Sonrasinda ne olur?

Takildiktan sonra, adet kramplarina benzer bir agri
hissedebilirsiniz. Ancak bu genellikle birka¢ gun i¢inde
kaybolur. Kyleena® yerlestirildikten sonra, siddetli agr veya
yogdun kanama yasarsaniz ya da agri/kanama birkac haftadan
daha uzun surerse, lUtfen doktorunuza veya hemsirenize
goérunmek icin randevu alin.

Her seyin yolunda gittiginden emin olmak icin, yerlestirme
isleminden 4-6 hafta sonra size bir kontrol randevusu
sunulmalidir.

Besinci yilin sonunda, Kyleena®niz doktorunuz veya
hemsireniz tarafindan cikarilmalidir. Kyleena® kullanmaya
devam etmek isterseniz, ayni randevuda yenisi yerlestirilebilir.

Adet donemlerim degisecek mi?

Her kadin farklidir; ancak Kyleena®nin &zellikle
yerlestirildikten sonraki ilk 3-6 ayda adet dongunuzu
etkilemesi muhtemeldir. Olusabilecek kanama, rahminiz
Kyleena®ya uyum saglarken dlzenli adet dénemleriniz
arasinda lekelenme ve kanamay: icerebilir.

Ancak, bundan birka¢ ay sonra, adet dénemlerinizin
hafifledigini, kisaldigini veya tamamen durdugunu fark
edebilirsiniz. Bu normaldir.

Hala tampon kullanabilir miyim?

Evet; Kyleena®, vajina yerine rahim i¢inde yer aldigi i¢in
tampon kullanmaya devam edebilirsiniz. Kyleena®nin
ipliklerini cekmemek icin tamponlari dikkatli bir sekilde
degistirmelisiniz. Hijyenik pedlerin kullanilmasi tavsiye edilir.





